LE DEVELOPPEMENT DE L'ENFANT
EXPLIQUE AUX PARENTS

De la connaissance nait la confiance
o0

Un{e) ergothérapeute vous expose
le développement du. tout-petit
et vous donne des conseils protiques pour
Laccueillir, Uaccompagner et le stimuler

& delien. Mowveanné
0-6 mais

BEBE VA BIENTOT ARRIVER OU EST DEJA LAY

L'éveil do tout-petit de O 2 6 mois
La motricité libre : comment créer un coin d'éveil 3 la maison 7
La plaglocéphalie, ¢ est quoi 7 Comment fa prévenir 7 Que faire lorsqu'elie est déja (a ?
Comment gérer ie sommeil de bébé 7
Comment aménager a maison, choisir le mateériel de puéricutture et (es premiers jovets de bébé 7

BEBE SE DEPLACE ET COMMENCE A TOUT EXPLORER !

Léveil du tout-petit de 6 4 18 mois
La motricité libre : c'est quoi 7 Comment (a favoriser et proposer ¢ bon matériel av bon moment ?
Comment chausser bébé ?
Comment gérer (e sommeil de bébé ?
Comment aménager (a maison pour favoriser fautonomie naissante de bébé 7
Comment instalier bébé a table et choisir le type de diversification 7
La parentalité positive : ¢'est quoi 7 Comment fait-on en pratique 7
Comment choisir et organiser ie matériel/tes jovets pour favoriser 1a découverte et favtonomie de bébé 7

£ delion o jais tout seul
10-30 mois ot +

BEBE VEUT FAIRE DE PLUS EN PLUS DE CHOSES TOUT SEUL

L'éveil du tout-petit de 18 a 36 mois
La parentalité positive : c'est quoi 7 Comment fait-on en pratique 7
Comment réagir aux coléres, av “non”, A fa jalousie, aux mensonges, aux cauchemars, a 'ami imaginaire..?
Comment aménager la maison pour favoriser f'autonomie de bébé ?

Comment installer bébé 4 table pour les repas mais aussi pour les activités ludiques et créatives ?
Comment choisir et organiser le matériel/les jovets pour favoriser la découverte et fautonomie de bébé 7
Comment gérer (¢ sommeil de bébeé ?

Comment et quand mettre en place Vapprentissage de (a propreté 7
Quelies activités fudiquss et créatives lui proveser et a partir de quel age ?

INSCRIPTIONS ATELIERS
STIMUL’ERGO du tout petit
A destination des familles

Coupon d’inscription a retourner au centre social — quartier Henri Bachelin
— 58140 LORMES ou par mail a ram.familles.cslormes@gmail.com

Le nombre de places aux ateliers est limité, en cas d’effectif trop
important, les premieres inscriptions retournées seront celles retenues.
Nous vous remercions pour votre coopération et votre compréhension.
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Nombre d’adulte(s) souhaitant s’inscrire aux ateliers : ..................

Les inscrits : prénom et lien avec I'enfant (futur parents, parents, grand-
parents,....)

Atelier(s) choisi(s) :

U L'atelier du tout petit 0-6 mois

U L'atelier « le petit explorateur » 6-18 mois
U L'atelier « Je fais tout seul » 18 — 36 mois

Faita oo, 1€ e

Signature
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